SECTEUR BUGEY

sseor SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE

Sensibilisation aux déplacements a pied pour
renforcer la confiance dans les trajets
quotidiens.

w2 \OYAGES ET SANTE AU CEUR DE
LA REALITE VIRTUELLE

Cycle de 3 séances collectives favorisant le
bien étre, I'attention, les échanges et
découvertes de lieux insolites

worc. SOURIRE SENIORS

Sensibilisation et information sur I'hygiéne
bucco-dentaire, les soins accessibles et leurs
impacts sur la santé globale.

1215 BIEN NOURRIR SON AGE

ONS DE PREVENTION

‘-\ x 26 JANV
N
%\ “\“\ %% Q&b‘\\\\“’ Cycle de 4 ateliers nutritionnels et culinaires
“\\\\‘. -\\%\\ pour sensibiliser aux bonnes pratiques
— \%‘\\%\Q alimentaires :les indispensables en nutrition
\; apres 60 ans

ozeer \GTIV” SENIORS BOUGER

AU 23 MARS
Inscription et renseignements

AUTREMENT

Tél:04 74 21 42 52 Cycle de 8 séances collectives pour maintenir
Mail : contact@ain-domicileservices.fr la mobilité, équilibre et la forme au quotidien

- Sef\"/i,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




SECTEUR DOMBES - COTIERE
a1 SOURIRE SENIORS

Sensibilisation et information sur 'hygiéne
bucco-dentaire, les soins accessibles et leurs
impacts sur la santé globale.

wzior AGTIV’ SENIORS BOUGER

AU 21 DEC

AUTREMENT

Cycle de 8 séances collectives pour maintenir
la mobilité, équilibre et la forme au quotidien

w1115, MEMOIRE EN PART’AGE

25 JANV

Cycle de 4 ateliers de gymnastique cérébrale
pour préserver et tonifier sa mémoire

srv . SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE

ONS DE PREVENTION

N — , .
Sensibilisation aux déplacements 2 pied pour
\\&%\ b‘\“‘ z\\ﬁ%“\\\\“’ renft?rtfer la ?:O:Filancepda ns les tra?eE:s P
I “\;\%\\%\Q“\\ quotidiens.

= _
= 115 \(OYAGES ET SANTE AU CEUR DE
=X LA REALITE VIRTUELLE

| ipti t i t
J:ISI:I:rg: OI:/“ gl Lr:r;;e&;:zrggn 5 Cycle de 3 séances collectives favorisant le -

Tél: 04 74 21 42 52 bien étre, I'attention, les échanges et

: - s . découvertes de lieux insolites
Mail : contact@ain-domicileservices.fr

- Sef\"/i,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




Pr AIN' © @ fensa
OMEGA

SEGTEUR BRESSE REVERMONT
wsrseer \GTIV SENIORS BOUGER

AU 5 NOV

AUTREMENT

Cycle de 8 séances collectives pour maintenir
la mobilité, équilibre et la forme au quotidien

2w LE LIEN DES MOTS

Cycle de 4 ateliers d'expression personnelle,
d'émotion et de confiance en soi

11421,28 BIEN NOURRIR SON ﬁEE

ONS DE PREVENTION

JANV
Cycle de 4 ateliers nutritionnels et culinaires
pour sensibiliser aux bonnes pratiques
‘-\ * alimentaires :les indispensables en nutrition
*% \\"3 \\ aprés 60 ans
QU o
— Aok
[—— e
=1 sus SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
Inscription et renseignements ——
A[N DOMICILE SERVICES : Sensibilisation aux déplacements a pied pour
Tél s 047421 42.52 . . renforcer la confiance dans les trajets
Mail : contact@ain-domicileservices.fr quotidiens.

- Seﬁ'li,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




Pr AIN' © @ fensa
OMEGA

SECTEUR HAUT BUGEY

zor SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE

Sensibilisation aux déplacements a pied pour
renforcer la confiance dans les trajets
quotidiens.

wzwor AGTIV’ SENIORS BOUGER

AU 21 DEC

AUTREMENT

Cycle de 8 séances collectives pour maintenir
la mobilité, équilibre et la forme au quotidien

a1z MEMOIRE EN PART’AGE

ONS DE PREVENTION

FEV
%E\ ) Cycle de 4 ateliers d mnastique cérébrale
“\\‘L %% “\b«-\\\“‘ p:flr préserver zt toﬁi\%':_-r sa mgnl':oire )
Q\\\\@\ '\\%\\@

— QW\\%\%

=T o152 \(OYAGES ET SANTE AU CEUR DE
Inscription et renseignements I.A HEAI."E VI HT“ EI.I.E
AIN DOMICILE SERVICES : ——
Tél:0474 2142 52 Cycle de 3 séances collectives favorisant le
Mail : contact@ain-domicileservices.fr bien étre, 'attention, les échanges et

découvertes de lieux insolites

- Seﬁ)i,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




SECTEUR HAUTE BRESSE SAONE

bu17
SEPTAU S
Nov

3 DEC

7,14,21,
28 JANV

4,11,18
FEV

11 MARS

AGTIONS DE PREVENTION

Inscription et renseignements

AIN DOMICILE SERVICES :

Tél:04 74 2142 52

Mail : contact@ain-domicileservices.fr

- Sef\"/i,ge d’Accompagnement Véhiculé possible

ACTIV’ SENIORS BOUGER
AUTREMENT

Cycle de 8 séances collectives pour maintenir
la mobilité, équilibre et la forme au quotidien

SOURIRE SENIORS

Sensibilisation et information sur I'hygiéne
bucco-dentaire, les soins accessibles et leurs
impacts sur la santé globale.

MEMOIRE EN PART’AGE

Cycle de 4 ateliers de gymnastique cérébrale
pour préserver et tonifier sa mémoire

VOYAGES ET SANTE AU CEUR DE
LA REALITE VIRTUELLE

Cycle de 3 séances collectives favorisant le
bien étre, I'attention, les échanges et
découvertes de lieux insolites

SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE

Sensibilisation aux déplacements a pied pour

renforcer la confiance dans les trajets

quotidiens.




Pr AIN' © @ fensa
OMEGA

SECTEUR SAONE PLATEAU

e SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE

Sensibilisation aux déplacements a pied pour
renforcer la confiance dans les trajets
quotidiens.

291, MEMOIRE EN PART’AGE

Cycle de 4 ateliers de gymnastique cérébrale
pour préserver et tonifier sa mémoire

4111825 BIEN NOURRIR SON EGE

ONS DE PREVENTION

JANV
Cycle de 4 ateliers nutritionnels et culinaires
%“\ * pour sensibiliser aux bonnes pratiques
%% ‘\\\ .\‘ alimentaires :les indispensables en nutrition
\\&%\ b‘\“\ “\\Q&K\\\\ aprés 60 ans
— '\\%\%\\
[—— ad
= srev SUURIRE SENIORS
Inscription et renseignements TEm——
AIN DOMICILE SERVICES : Sensibilisation et information sur 'hygiéne
Tél:04 74 21 42 52 bucco-dentaire, les soins accessibles et leurs
Mail : contact@ain-domicileservices.fr impacts sur la santé globale.

- Seﬁ'li,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




SEGTEUR BUGEY SUD
ovusseer \GTIV” SENIORS BOUGER

AU 2 NOV

AUTREMENT

Cycle de 8 séances collectives pour maintenir
la mobilité, équilibre et la forme au quotidien

izt \|OYAGES ET SANTE AU CEUR DE
LA REALITE VIRTUELLE

Cycle de 3 séances collectives favorisant le
bien étre, I'attention, les échanges et
découvertes de lieux insolites

v SOURIRE SENIORS

Sensibilisation et information sur 'hygiéne
‘\ * bucco-dentaire, les soins accessibles et leurs

ONS DE PREVENTION

NS . ;
\“\% _\\\\‘\ impacts sur la santé globale.
QU r \\%\\Q"\h
— “%\\Q,\%
=1 ames SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE

Inscription et renseignements ——
AIN DOMICILE SERVICES : Sensibilisation aux déplacements a pied pour
Tél: 0474 2142 52 renforcer la confiance dans les trajets
Mail : contact@ain-domicileservices.fr quotidiens.

- Sef\"/i,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




SEGTEUR BOURG
a251 BIEN NOURRIR SON AGE

6,13 0CT

Cycle de 4 ateliers nutritionnels et culinaires
pour sensibiliser aux bonnes pratiques
alimentaires : les indispensables en nutrition
aprés 60 ans

s MEMOIRE EN PART’AGE

NOV

Cycle de 4 ateliers de gymnastique cérébrale
pour préserver et tonifier sa mémoire

e SOURIRE SENIORS

Sensibilisation et information sur 'hygiéne
bucco-dentaire, les soins accessibles et leurs
impacts sur la santé globale.

21925 \(OYAGES ET SANTE AU CEUR DE

JANV

@ LA REALITE VIRTUELLE

Cycle de 3 séances collectives favorisant le
bien étre, I'attention, les échanges et
Q\ découvertes de lieux insolites

ONS DE PREVENTION

ors . SENIORS PIETONS , ENSEMBLE
SUR LA VOIE -

Tél:0474 2142 52 Sensibilisation aux déplacements a pied pour

Mail : contact@ain-domicileservices.fr renforcer la confiance dans les trajets

quotidiens.

- Sef\"/i,ge d’Accompagnement Véhiculé possible




